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RESUMO

O envelhecimento populacional das ultimas
décadas demanda novos modos de se pensar e
lidar com os idosos. A musica, enquanto
linguagem, ¢ um dos meios de se conhecer e
representar essa realidade. Assim, por meio da
musica brasileira, este estudo se propde
conhecer as representagdes sociais do velho e
da velhice, no periodo compreendido entre
1960-2007, no que concerne ao contexto,
ocupagoes, papéis ocupacionais ¢ identidade
do individuo idoso. Para isso foram analisadas
45 mausicas, coletadas em bancos de letras da
internet, a partir da busca por “titulo da
musica” com as seguintes palavras-chave:
velho(s), velha(s), velhice, envelhecimento,
idoso(a). A metodologia proposta foi a
pesquisa documental e utilizagdo da técnica
de analise de conteudo para analise de dados,
segundo Bardin (1977). Os resultados
sugerem que a partir do imaginario social
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retratado nas musicas brasileiras, o idoso ¢
representado  com uma reducdo e
empobrecimento de suas ocupagdes, que
levam a uma perda de papéis e refletem o
contexto social no qual se insere,
caracterizado pelo distanciamento entre
geragdes embora, na sociedade atual, os
idosos desenvolvam cada vez mais um estilo
de vida participativo e integrado, tornando-se
novos agentes sociais. A musica, enquanto
canal de expressdo traduz a necessidade da
Terapia Ocupacional se envolver e assumir
tais questdes, uma vez que se propde a
mediar, de forma construtiva, o homem no
seu mundo de fazeres e ocupacgdes, devendo
assumir, juntamente como os demais
profissionais, o papel de agente da
transformagdo e promog¢do da mudanga de
valores ¢ habitos em varias geracdes, de
forma a construir um novo paradigma de
promoc¢ao e manutengdo da saude.

Palavras-chave: representacdo social do
idoso, musica, terapia ocupacional

ABSTRACT

The aging population in the recent decades
demands new ways of thinking and dealing
with the elderly. The music, as a language, is
a means of knowing and representing this
reality. Thus, through the Brazilian music,
this study aims to understand the social
representations of the old age and elderly
people, in the period between 1960-2007,
related to the context, roles, occupations and
identity of elderly. For that 45 songs were
analyzed, collected from lyrics’ storage from
the Internet, searching for "song title" with the
following keywords: old people, old age,
aging, elderly. The proposed methodology
was to document research and use of the
technique of content analysis for data
analysis, according to Bardin (1977). The
results suggests that from the social imaginary
portrayed in Brazilian music, the elderly is
represented  with  the reduction and
impoverishment of their occupations, what
take a loss of roles and reflect the social
context in which it occurs, characterized by
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the gap between generations although, in the
current society, the elderly develops a
participatory and integrated lifestyle, turning
into new agents. The music, as expression
channel, translates the mneed of the
Occupational Therapy to wrap up and to
assume such subjects, once it intend to
mediate, in a constructive way, the man in his
world of tasks and occupations, assuming,
together as the other professionals, the agent
of the transformation paper and promotion of
the values and habits change in several
generations, in a way to build a new
promotion  of health paradigm and
maintenance.

Keywords: social representation of elderly,
music, occupational therapy.

Este artigo objetiva estudar a
representacdo da velhice expressa na musica
brasileira no periodo 1960-2007, verificando
em quais contextos os idosos aparecem e as
caracteristicas inerentes a estas
representacdes. A musica nos permite buscar
novas formas de se compreender a velhice
tendo em vista que uma cangao transborda o
significado meramente estético e carrega
consigo a possibilidade de ser tomada como
simbolo, indo além do fendmeno fisico-
sonoro e sendo incorporada, como imagem,
ao conjunto de representacdes que abastecem
determinado imaginario social e consagra a
historia e a identidade de uma nagdo (LIMA,
2007). Assim, a musica nos permite
compreender melhor a velhice. E entender
como as diferentes sociedades vivem a

mesma € a representam nos faz compreender
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melhor essa categoria, que foi socialmente
produzida. (DEBERT, 1998).

A nocdo de representacdo social
refere-se a um conjunto de conceitos,
afirmacdes e explicagdes originadas no curso
de comunicacdes interindividuais. Equivalem
aos mitos e sistemas de crengas nas
sociedades tradicionais, podendo ser vistas até
mesmo como uma visdo contemporanea do
senso comum (MOSCOVICIL 1981 apud
VELOZ et al.1999). Minayo(1994) define as
representacdes sociais a partir da perspectiva
das Ciéncias Sociais, que as definem como
categorias de pensamento que expressam a
realidade, reproduzindo uma percepgao retida
na lembranga ou de contetido do pensamento.
Sua manifestacdo se dd por meio de palavras,
sentimentos e condutas, ndo necessariamente
conscientes. Perpassam o conjunto da
sociedade ou de determinado grupo social,
como algo anterior e habitual, que se reproduz
a partir das estruturas e das proprias
categorias de pensamento do coletivo ou dos
grupos.

Observa-se que a velhice recebe
conotacdes  positivas  efou  negativas
dependendo do contexto no qual esta inserida.
As palavras traduzem valores, baseando-se
em relagdes contrastivas. Assim o que ¢ dito
influenciard o que o outro ouve, mesmo
desconhecendo o nivel de influéncia. Desse
modo, todos sdo responsaveis pela formagao

da cultura e estdo diretamente ligados a
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construcdo tanto de aspectos positivos como
negativos dela, sendo produtos e produtores
da sociedade. (MONTEIRO, 2005)

Estudos no Brasil sobre representacdes
sociais (DEBERT, 1996; MEDRADO, 1994;
e SANTOS, 1990 apud VELOZ, 1999)
mostram que ainda se desvaloriza a condi¢ao
de idoso. As percepcdes das perdas, das
incapacidades e das doencas sdo os aspectos
presentes no imaginario da velhice de até
mesmo de pessoas idosas. Néri (2006)
considera que a prevaléncia de referéncias aos
aspectos negativos (perda de papéis sociais,
dificuldades de memoéria e doengas) sobre os
ganhos associados (aumento de experiéncia,
sabedoria e habilidades nas relagdes sociais)
se deve a uma crenca de que as perdas soO
ocorrem na velhice e os ganhos estdo restritos
as fases iniciais do desenvolvimento. Para
Monteiro (2005), essa atribui¢do de fatores
negativos na identidade do velho se deve por
vivermos em uma sociedade que almeja
novidades e, em conseqiiéncia disso,
desvaloriza o passado. A sociedade capitalista
alimenta uma preocupacdo com a manutengao
da beleza do corpo fisico, pois cultua a
juventude como forma de beleza, atividade e
poder.

Veloz (1999) observa que no ambito
da Gerontologia Social tem sido propostos
alguns modelos tedricos multidimensionais
que analisam a relagdo entre as perdas e os

ganhos, durante essa fase da vida. Esses
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modelos preconizam que, apesar do

envelhecimento continuar sendo representado

na base de perdas, as pessoas idosas tem

muitas capacidades de reserva que ndo sao

exploradas, ndo se valorizando os ganhos, que
passam despercebidos.

Silva (2008) traz a identificacdo de
mudangas significativas de habitos, imagens,
crencas e termos utilizados para caracterizar
esse periodo da vida, a partir de observagéo
das manifestacdes culturais da velhice na
contemporaneidade. Pode constatar que,
além de representagdes relativas aos
momentos mais tardios da vida (descanso,
quietude e inatividade), surgem habitos,
imagens e praticas que associam O processo
de envelhecimento a atividade, aprendizagem,
flexibilidade, satisfagdo pessoal e vinculos

amorosos € afetivos inéditos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo refere-se ao trabalho de
conclusao de curso de terapia ocupacional da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto-
USP ¢ fora desenvolvido no periodo de 12
meses. Trata-se de uma pesquisa documental
de carater qualitativo. Como documentos
foram utilizadas as letras de musicas
brasileiras que abordam a velhice e/ou o
envelhecimento, em coleta de dados nos
bancos de letras musicais Vagalume
(http://vagalume.uol.com.br/) e WebLetras

(http://www.webletras.com.br), a partir da
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busca por “titulo da musica” com as seguintes
palavras:  velho(s),  velha(s), velhice,
envelhecimento, idoso(a) e terceira idade.
Inicialmente fez-se a leitura de todas as
cancgdes encontradas nos bancos de letras e
selecionadas dentro dos critérios: musicas de
compositor  brasileiro, excluindo-se as
musicas estrangeiras e as tradugdes; lancadas
e/ou regravada no periodo de 1960 a 2007.
Para organizacdo dos dados optou-se por
estabelecer e pré — selecionar 9 (nove)
géneros musicais, selecionou-se 5 musicas
para cada género a partir dos objetivos do

estudo, descritas no quadro abaixo:
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idoso, que responde diretamente aos objetivos

GENERO Céd. | MUSICA/COMPOSITOR E/OU INTERPRETE

MPB M1

Quando vocé ficar velho (Z¢é Rodrix)

M2 O Velho (Chico Buarque)

M3 O Homem Velho (Caetano Veloso)

M4 | O Velho Francisco (Chico Buarque)

M5 O Velho e o Novo (Taiguara)

SERTANEJO M6

Carro Velho (Miliondrio e José Rico)

M7 Preto Velho (Tido Carreiro e Pardinho)

M8 A voz do velho (Gian e Giovani)

M9 Velho Pedo (Matogrosso e Mathias)

M10 | Velho Pai (Tonico e Tinoco)

SAMBA/PAGODE MI11 | Velho Ateu (Beth Carvalho)

M12 | Cajueiro Velho (Alcione)

M13 | Velha Demais (Bezerra da Silva)

M14 | Caco Velho (Elizeth Cardoso)

M15 | Velho Estacio (Cartola)

POP/ROCK; ROCK M16 | . O Velho e o Mogo (Los Hermanos)

M17 | Carro Velho (Hebert Viana)

M18 | Velho Demais (Placa Luminosa)

M19 | Velhice (Dorsal Atlantica)

M20 | Velho no Metr6 (Karnak)

ROMANTICO M21 | O Mogo Velho (Roberto Carlos)

M22 | O Velho (Anténio Marcos)

M23 | Sapato Velho (Roupa Nova)

M24 | Velho, Profissdo Esperan¢a (Benito de Paula)

M25 | Velha Morena (Roupa Nova)

GOSPEL/RELIGIOSA M26 | Saudades do meu Velho Pai (Padre Zezinho)

M27 | Pretos Velhos (Paulo Rodrigues)

M28 | Velho (Grupo Logos)

M29 | O Velho Homem (Militantes)

M30 | Blues do Velho Jodo (Erlan Ribeiro)

REGIONAL M31 | Tropeiro Velho (Teixeirinha)

M32 | Cavalo Velho (Pinduca)

M33 | Velho Salvador (Tonino Arcoverde)

M34 | E Disso que o Velho Gosta (Berenice Azambuja)

M35 | Quando a velhice Chegar (Teixeirinha)

FORRO/REGGAE M36 | O Velho Agricultor (Luis Wilson)

M37 | Forr6 do Velho Inacio (Anténio Barros)

M38 | O Novo ja nasce velho (O Rappa)

M39 | Coragdo Velho (Mastruz com Leite)

M40 | Velho Amigo (Ponto de Equilibrio)

NOVO ROCK M41 | Breve Conto do Velho Babao (Jay Vaquer)

M42 | Velhos e Velhas (O Bando do Velho Jack)

M43 | Velho Jovem (Questdo de Honra)

M44 | Velhos (Jane Fonda)

M45 | O Velho Homem ainda estd na UTI (Sceptre 52)

Para a analise dos dados optou-se pela
técnica de analise de conteudo segundo
Bardin (1977). Utilizou-se como categoria de

analise pré-estabelecida a Representacdo do

deste estudo, permitindo compreender os
aspectos relacionados a representagdo na
sociedade, a partir das subcategorias de
analise:  contexto,  ocupagdes,  papeis

ocupacionais e identidade.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Quanto aos Contextos

Nas cangoes, encontrou-se o idoso
inserido tanto em contextos rurais quanto
urbanos. No contexto rural, as relagGes
familiares mediadas pela admiracdo, respeito,
preconceito e valorizagdo apos a morte foram
abordadas. No contexto urbano, o asilo foi
retratado através de caracteristicas presentes,
tais como “possuir dia de visita”, fala-se da
espera de uma visita que ndo surge e da
relagdo de cuidado vinda de um trabalhador
do local. “Hoje é dia de visita/Vem ai meu
grande amor/Hoje ndo deram almogo,
né/Acho que o mogo até nem me lavou” (M4).
O ambiente fisico no qual o idoso se encontra
¢ caracterizado por componentes simbolicos
de abandono e de isolamento social. Esse
abandono reflete um empobrecimento das
relagdes sociais que o idoso estabelece, assim
como fala do empobrecimento econdmico:
“Faz até pena ver o seu estado/Pobre
coitado” (M14), “Ndo quero que tenham do
de mim/Eu ndo preciso desse tipo de
caridade.” (M19). No que tange ao contexto
pessoal, os aspectos relacionados & percepgao
de si mesmo como ser social, a auto-estima e
auto-imagem sdo abordadas nas cangoes,
assim como outros fatores pessoais tais como
a idade, sexo e o estado socioecondmico. Ha

prevaléncia do velho do sexo masculino e o

270

Sertiozinho - Dezembro de 2009
ISSN: 1984 - 8625
modo como este enfrenta o seu envelhecer:
“Sentindo o peso da idade” (M31), “ndo me
importo em ver a idade em mim” (M16).
Observamos a nao utilizagdo de critérios
etarios para delimitar a idade, porém utilizou
de mudangas corporais: “As rugas dos velhos
determinam as idades” (M20), bem como os
cabelos brancos, a mente ultrapassada, o rosto
cansado, as mados enrugadas, a pele
encarquilhada, o corpo cansado, o velho
caduco. Além disso, outros objetos
evidenciam a velhice nesse imaginario como a
bengala, a dentadura, a cadeira de rodas, as
agulhas de tricd, a dificuldade e rejeigdo de
tecnologias.

Os ambientes no qual se inserem o
idoso refletem os valores culturais da
sociedade e as suas atitudes. Para Neri (2006),
a marca social da velhice € estar em oposi¢ao
a juventude. H4 uma associagdo entre velhice,
dependéncia, afastamento, improdutividade,
isolamento, desvalorizagdo social, doenga,
incapacidade, declinio e morte que subsiste ao
tempo. Em todos os contextos, sdo recorrentes
as atitudes entre os extremos da glorificagdo e
a depreciagdo da figura do velho, a aceitagdo
e a rejeicdo da velhice, o realismo e o
idealismo. FEsses valores e atitudes s@o
responsaveis em grande parte pelo “conflito
de geragdes” e influenciam a produgao
musical, como verificados nos resultados
deste trabalho. Essa auséncia de dialogo entre

as geracoes, segundo
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Zimerman (2000), deve-se a falta de contato,
convivéncia e comunicacdo, pois tanto os
jovens quanto os idosos possuem dificuldade
de se colocar no lugar do outro de forma a
compreender as diversas transformacdes
ocorridas no mundo. Para a autora, “quando
olhamos para um velho e um jovem devemos
enxergar inimeras diferengas existentes no
mundo de antes do velho e no mundo de

agora do jovem” (p. 69)

Quanto as ocupacdes

A partir da leitura das cangdes, foi
possivel perceber o idoso representado por
diversas ocupacdes ¢ que estdo inseridas em
diferentes contextos, tais como trabalho,
reminiscéncias, lazer, cuidado pessoal,
sexualidade, morte, fé e experiéncia. As
ocupagdes relacionadas ao trabalho referem-
se principalmente as atividades que eram
realizadas no passado, mas que, com a velhice
ndo fazem mais parte do cotidiano desses
idosos. Esse trabalho ¢ proveniente de um
contexto rural, pelo fato de suas maiores
representantes serem as cangdes dos géneros
sertanejo e regionalista. Os fragmentos a
seguir ilustram o idoso em tais ocupagdes. “Ja
derrubei muito mato, e ja lavrei muito chdo”
(M7), “ é muito cedo na hora que o galo
canta/Quando ele se levanta e bota lenha no
fogao/Toma  um  café  muitas  vezes
apressado/Pensando la no rogcado como se

fosse o patrao” (M36). Estas cangdes
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abordam aspectos importantes de um tempo
passado que ndo volta. Seguem alguns
fragmentos de suas recordagdes. “e sonhando
com aqueles velhos tempos de Ipanema”
(M1), “Brincando com seu netinho/Passa o
tempo a recorda,” (M10), “Quando pega na
viola/Pra tristeza disfar¢a/Canta moda do
passado e depois pega a chora.”(MI10). As
lembrangas apontam a perda de suas
ocupagdes ¢ mostram um doloroso trabalho
psiquico para a eclaboragdo e readaptagdo a
nova condigdo.
Outro aspecto reflete o luto antecipado
diante da possibilidade de morte e também o
luto pela perda de suas ocupagdes do passado.
O idoso ao ver sua vida sem significado deixa
de viver e tal condicdo ¢ expressa pelas
palavras dormir, carregar o peso da vida,
esperar, adoecer. Observou-se que ocupagdes
relacionadas ao lazer e a participacdo social
do velho foram restritas. Para Kielhofner e
Barret (2002) o lazer € uma esfera importante
de ocupagdo na velhice, tendo em vista que o
idoso deixa de desempenhar atividades
produtivas, principalmente relacionadas ao
trabalho; como foi possivel observar em
diversas musicas. A perda das atividades
profissionais e a ndo inclusdo de outras
atividades, como o lazer, pode tornar a
velhice uma etapa sem  significagdo.
Kielhofner e Barrett (2002) consideram que a
ocupagao ¢ essencial a organizagao propria do

homem, tendo em vista que os seres humanos
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se desdobram e mudam ao longo do tempo, o
que os faz exercitar suas capacidades e gerar
experiéncias.

Por fim, olhar para as ocupacdes
referentes aos ensinamentos trazidos pelo
velho reflete a experiéncia acumulada. Bosi

(1994) sensibiliza para tais questoes.

“ 0 que a sociedade espera de Vocés? Que
ajam como jovens, que pratiquem esportes,
que consumam coisas novas, que estejam
sempre informados? Parecer jovens, agir
como jovens.. Mas isto € pouco, muito
pouco, pois o idoso tem algo bem mais
precioso a oferecer. Ele ndo ¢ como os
jovens nem deve ser. Seu horizonte ¢ mais
amplo, sua biografia ¢ mais densa, sua
memoria mais valiosa. Todas as civilizagdes
esperam dele mensagem mais profunda: o
ensinamento que vem de uma visdo do
mundo iluminada pela experiéncia” (p.31)

Quanto aos papéis ocupacionais

Nas cangoes analisadas encontramos o
idoso no papel de pai, avd, esposo, parceiro
amoroso, trabalhador, homem, doente,
crianga, amigo, herdi, cantor, poeta, bébado,
religioso, ateu, vizinho, gaucho, professor, rei
e mog¢a/mogo. Observa-se que a maioria
desses papéis sdo perdidos na velhice e estdo
associados a valores negativos, porém novos
papéis também sdo ganhos. O fragmento a
seguir ilustra claramente a perda ¢ ganho de
novos papéis: “O meu pai ja ta veinho/Ndo
pode mais trabaid/Brincando com seu
netinho” (M10). Alguns papéis vém atrelados
de valores negativos como no caso do bébado,

ateu, doente, crianca, esse ultimo faz alusao a
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uma regressao de papéis, atribuindo ao idoso
caracteristicas de crianga, que precisa de
cuidados. Em contrapartida temos papéis que
trazem valores positivos consigo e que
remontam as ocupagdes significativas, como
no caso do velho cantor, poeta, professor,
homem, religioso. Além desses papéis
descritos houve uma grande presenga de
“papéis coisificados” atrelados a velhice tais
como: carro velho, cajueiro velho, caco velho,
retrato amarelo, sapato velho etc. A
interioriza¢do dos papéis ocupacionais dao as
pessoas uma identidade social e um sentido as
ocupacgdes que fazem parte dessa identidade.
Assim € possivel uma melhor compreensao
sobre a “despersonalizacdo da velhice”
encontrada na maioria das musicas, estando
diretamente ligada a grande reducao de papéis

desempenhados pelo velho.

Quanto a identidade do sujeito idoso
“Quem entdo agora eu seria?” (M16)
O fragmento acima ilustra que o idoso
neste imaginario, no geral, ¢ visto sem perfil
“identitario”, nao possuindo caracteristicas
proprias. Essa identidade vem sendo
construida ao longo do tempo e esta sempre
em formacdo. E tratado de maneira
generalizada e despersonalizada na maioria
das vezes. O carater estigmatizador da
identidade do velho ¢ percebido nos
qualificadores desses idosos tais como babao,

caco velho, coroa, velho demais. Esses
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qualificadores aparecem para designar um
velho sem wvalor, que por muitas vezes ¢
assumido pelo préoprio velho, tendo em vista
que ndo consegue corresponder ao que o outro
lhe exige. “Mas hoje é um caco velho/Que
ndo vale nada” (M14). Outra caracteristica da
identidade do idoso aparente ¢ sobre a relagdo
contrastiva com a identidade do jovem. Tal
caracteristica esteve presente no velho que
ndo aceita-se como tal e busca uma identidade
perdida. Surgem com isso as crises de
identidade, uma das altera¢des sociais do
processo de envelhecimento.

O sentimento de velhice nem sempre
corresponde a identidade etdria do idoso,
sendo que, em alguns casos, algumas pessoas
que ndo atingiram a velhice ja se vém como
velhos. De acordo com Mercadante (2005), as
qualidades estigmatizadas que sdo atribuidas
ao velho e que definem sua identidade
representam uma producdo ideologica da
sociedade. Para a autora “os velhos conhecem
e também partilham dessa ideologia que,
entretanto, define o velho em geral, mas ndo o
velho em particular” (p.30). A formacgdo da
identidade do velho estda diretamente
vinculada aos seus papéis e ocupagdes e por
essa reducdo e empobrecimento nos mesmos,
deparamo-nos com uma velhice sem
identidade pessoal, apresentada de forma
generalizada e muitas vezes sem caracteristica
propria. Para Goffman (1988), a identidade

pessoal, entdo, estd relacionada com a
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pressuposicdo de que o individuo pode ser
diferenciado de todos os outros e que, em
torno desses meios de diferenciacdo, podem-
se apegar e entrelacar, de forma a criar uma
historia continua e unica de fatos sociais. Essa
identidade desempenha um papel estruturado,
rotineiro e padronizado na organizagdo social
justamente devido a sua unicidade. O velho
“sem identidade” pode ser explicado pelo fato
da identidade estar envolvida no processo de
representacdo. De acordo com Nascimento e
Cruz (2007), ela surge “pelas formas por meio
das quais nds imaginamos ser vistos por
outro” (p.39). Nesse sentido, uma mudanga do
olhar da sociedade perante a velhice torna-se
urgente. Silva (2008) aponta como objetivo da
Gerontologia Social a criacdo dessa nova e
positiva identidade para a velhice estimulando
que se adote novos estilos de vida da terceira
idade, de forma a divulgar os beneficios desse

“novo modo de envelhecer”.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a velhice ndo ocupe um
espago central no mundo musical, sdo
inimeras as cangdes que trazem multiplas
imagens do envelhecimento humano. As
musicas analisadas refletem uma reducdo e
empobrecimento das ocupacdes do individuo
idoso que levam a uma perda de papéis e
refletem o contexto social no qual se insere,

caracterizado principalmente pelo
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distanciamento entre geracdes, o que induz
uma identidade negativa da velhice. Tal
questdo implica no reconhecimento do idoso
em sua diferenca, em sua contraposi¢do ao
imaginario do belo e do corpo idealizado, as
nogdes de produtividade mercadologica.
Assim, a manutencdo do status e
reconhecimento do individuo velho como
alguém de direito e deveres requer agdes que
permitam a valorizagdo do outro em sua
alteridade. Segundo Ferrigno (2003, p. 22), “a
reaproximacdo das geragdes passa pela
redefini¢do das identidades etarias, sendo
causa e conseqiéncia dessa ampla
transformagao de wvalores, atitudes e
comportamentos.”  Espera-se com isso,
atitudes de respeito e solidariedade mutuas,
sendo a convivéncia inter-geragdes necessaria
podendo ser “uma proposta «fértil para a
construgdo de uma cultura efetivamente
solidaria.”

Pode-se dizer que, de um modo geral,
a sociedade moderna encontra-se em uma
situagao contraditoria: de um lado, defronta-se
com crescimento massivo da populagdo de
idosos, fruto do aumento da expectativa
média de vida, de outro, omite-se e adota
atitudes preconceituosas sobre o velho e a
velhice, retardando o estudo e a
implementagdo de medidas que visem
melhorar a qualidade de vida dos individuos
que envelhecem. Percebe-se, também, que
envelhecer ndo tem sido percebido, na

experiéncia humana, como algo natural e
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parte integrante de um processo global, mas,
sim, uma experi€ncia assustadora, que
desencadeia processos de negacdo e até de
depressdo, criando, muitas vezes, um
descompasso entre ser e viver. Dentro dessa
perspectiva, uma das acdes importantes
desenvolvidas pelos profissionais da area
gerontologica ¢ a chamada co-educacdo de
geracdes, que objetiva  favorecer o
aprendizado entre eles, intervir nos conflitos
de relacio muito prejudicados pela
modernidade que afastou os idosos do
convivio com as criangas e jovens, € também
preparar jovens ¢ idosos, para uma
convivéncia mais saudavel, capaz de tolerar
as diferencas, passando pela redefinicdo das
identidades etarias e contribuindo para uma
ampla transformacdo de valores, atitudes e
comportamentos.

E preciso estar cientes de que o
processo de envelhecimento da populacao
brasileira ¢ inexordvel e irreversivel.
Representa, entao, um desafio aos terapeutas
ocupacionais, exigindo conhecimento em
diversas arecas, como saidde mental,
reabilitacdo fisica e psicossocial. Papéis
perdidos e retomados, ocupacdes do individuo
idoso no seu mundo de fazeres (trabalho,
educacdo, saude, lazer, etc), a representagao
social deste nos diferentes contextos socio-
culturais s3o objetos da agdo da Terapia

Ocupacional, e devem ser explorados em vista

da contribuicdo urgente e necessaria de novos
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modos de insercdo do idoso. Além disso, o
envelhecimento trara um aumento da
necessidade de profissionais de saude,
educacdo e de tecnologicas capazes de
desenvolver acdoes em diferentes niveis de

atenc¢do ao individuo idoso.
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