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RESUMO

Este texto ¢ fruto da pesquisa desenvolvida no
Mestrado em Educacdo, realizado em 2005
Apresentamos alguns resultados do estudo
realizado com mulheres negras atendidas por
uma ONG estabelecida em vila da periferia da
cidade de Porto Alegre, no Rio Grande do Sul.
Foram feitas entrevistas, por meio das quais
foram obtidos relatos e historias de vida de
mulheres negras, nas quais a vivéncia da
violéncia era o aspecto mais marcante. Sao
apresentadas as palavras de duas das
entrevistadas, que sdo discutidas a partir dos
enfoques de género e etnia. Pode-se concluir
que na apatia diante da vida, encontra-se o
cerne da imobilidade na vivéncia da violéncia e
da permanente reproducdo das relagdes de
violéncia, que, sutilmente, vao deixando suas
marcas de naturalizagio a cada repetigio. E
neste sentido que ¢ a mulher, que vive tal
violéncia, quem deve romper com esse ciclo. A
funcdo das instituigdes que se debrugam sobre
esse fenOmeno € propiciar mecanismos
propulsores.
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ABSTRACT

This paper is about a research made for a Master
dissertation. The work was developed in a non
governmental institution named Maria Mulher in
a poor neighborhood of Porto Alegre in Rio
Grande do Sul. There were been used interviews
to get narratives and life’s history of black
women that suffer domestic violence. Here are
presented this women’s words about the violence
of their lives. To discuss this data are used gender
and ethnic focus. It is possible to conclude that in
the apathy before life is where we can find the
seems of submission at violence, and the
permanent repetition of violent relationships. All
this produce invisible marks and apparent
naturalness. In this sense, women themselves
need to break out this situation. Institutions need
to offer propeller mechanisms.

Keywords: black women; violence; naturalation;

ethny.

Este artigo ¢ fruto de uma dissertacdo de
mestrado na qual se abordou a questdao de como a
violéncia tem sido naturalizada e de que como
isso repercute no dia a dia das mulheres negras
faveladas, que constroem sua existéncia a partir

das relacdes pautadas na violéncia.

Para abordar a questdo da violéncia doméstica

vivenciada pelas mulheres negras,
economicamente desfavorecidas, recorremos a

Organiza¢ao ndo governamental Maria Mulher,
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que trabalha na cidade de Porto Alegre a partir

dos recortes raga, racismo, género e violéncia.

Na ONG Maria Mulher, em sua sede situada em
uma vila da periferia de Porto Alegre, fizemos
com 6 mulheres,

entrevistas previamente

selecionadas  dentre 55 mulheres  auto-
identificadas como negras. Utilizamos a narrativa
do tipo historia oral, na qual as mulheres
rememoraram e relataram suas experiéncias de
violéncia. Para analisar as entrevistas utilizamos
os aportes teoricos da Psicologia Social, da
Educagdo Popular, dos Estudos Feministas e dos
estudos de Género, que nos auxiliaram na
compreensdo das condigdes basicas que
subsidiam a existéncia humana, que precisam ser
possibilitadas a todos(as) equitativamente,
considerando as semelhangas ¢ as diferengas.
Buscando nas relagdes humanas o ponto de
interseccdo que nos aproxima e que, a0 mesmo
tempo, nos diferencia, tornamo-nos Unicos(as) e,
por isso, diversos(as) uns(as) dos(as) outros(as).
Nas palavras de Fauzzi Arapp “o ponto maior de
aproximacao ¢ através da aceitacdo da distancia e

”3

do reconhecimento dela”. E a partir deste

entendimento do movimento de
aproximacao/distancia, que fazemos o estudo

aqui discutido.

? citagdo retirada de ma musica cantada por Maria
Betania
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Neste artigo apresentamos a palavra de 2 dentre
as 6 mulheres entrevistadas: Maria e Madalena,
cujos nomes foram trocados. Os critérios de
escolha das mulheres foram: nivel escolar, idade,
situacdo de trabalho e de moradia e tipo de
vivida. Nas

violéncia doméstica por elas

entrevistas, centramos nossa atencdo nas
seguintes categorias, previamente definidas: 1-
rede de apoio; 2- concep¢do de ser mulher; 3-
concepcao de violéncia; e 4- estratégias de

sobrevivéncia frente a violéncia vivida.

1-Marco teodrico: Lidar com a cidadania negra €
ter de reconhecer a ndo-cidadania negra. E ¢
justamente isto, que nos pdem em contato com a
questdo da violéncia doméstica sofrida pelas
negras. O pressuposto ¢ que, onde ha cidadania,
dificilmente ocorre a violéncia, ja que esta ¢
conseqiiéncia da falta daquela. A comunidade
negra, em geral, pertence a uma categoria socio-
economica sem poder. Saffioti (1987) aponta que
a categoria social negros ndo ¢ homogénea, e que
esta heterogeneidade encontra-se também na
categoria social mulheres. As vilas e favelas das
periferias urbanas costumam ter a conotacdo de
“perigosas” (havendo ali trafico de drogas,
bandidagem e outras categorias de “inaceitaveis”
sociais), e as mulheres negras encontram-se, ali,
submersas num contexto de impossibilidades
situando seu viver. Nos dizeres de Saffioti (1987,

p. 88), “como separar o patriarcado, o racismo e



Revista [luminart do IFSP

Volume 1 niimero 3
o capitalismo se, na pratica da realidade
cotidiana, se na luta diaria pela sobrevivéncia nao
¢ possivel distinguir como independentes,
capazes de atuagdo autdnoma, estes trés sistemas
de dominacdo-exploragdo que se fundiram ao

longo da Historia?”.

A existéncia do racismo estd ligada a concepgoes
raciais e a suposta supremacia de uns sobre os
outros. Saffioti (1987, p.89), cita Sartre, dizendo
que “...0 problema dos negros ¢ o problema dos
brancos” e segue dizendo que os problemas das
mulheres sdo também problemas dos homens. De
onde concluimos que a luta pela igualdade sexual

r

e ¢étnica ¢ uma luta geral, e ndo especifica,
diferenciada, secundaria. E a propria ordem do
dia, 2 medida que todo o ser humano estd ai
implicado. Saffioti salienta que nenhuma das
sociedades socialistas em suas relagdes
cotidianas, conseguiu resolver o problema do
racismo e da inferioridade social da mulher. Dai
se depreende que ser mulher negra em condicdes
econdmicas que podem ser descritas, por vezes,
como estando abaixo da linha da pobreza, ¢ de
fato, estar no ultimo ponto da categorizacdo de
importancia social, numa denominada “sub-
cidadania”, pois ser mulher negra, ¢ encontrar-se
no mais baixo degrau de categorizagdao social ,
onde o homem branco fica em primeiro plano,

seguido da mulher branca (por prevaléncia
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étnica), depois pelo homem negro, onde, por fim,

entdo, encontra-se a mulher negra.

Para que essas mulheres se tornem cidadas de
fato e de direito, faz-se necessdrio que tenham
voz ativa e conclamem suas necessidades e
demandas. Que possam perceber e, na medida do
percebido e entendido, lutar, por todas as
questdes que lhes sejam proprias e que, por esta
razao, sejam por elas reivindicadas. Neste sentido
percebe-se a importancia das acdes afirmativas,
pelas quais possam ser criados mecanismos
politicos de inser¢do social para a comunidade
negra, que vem por séculos, sendo expropriada
em suas possibilidades de ascensao e estabilidade

social.

As mulheres negras de classes populares, vitimas
de violéncia doméstica, e que sdo as protagonistas
de nosso estudo, tém baixa escolarizacdo. Para
elas a inser¢do no mercado de trabalho esta
reduzido a prestagdo de servigos, entre os quais
sdo os domésticos os de maior incidéncia; e, em
geral, de maneira informal. Nestas relagdes,
trabalhistas

acabam por ndo ter direitos

reconhecidos,  estabelecendo-se, assim, a
exploracdo capitalista do trabalho dito invisivel, e
de dificil avaliagdo. Nao sendo avaliado,
permanece como estd, com todas as suas
exploragdes e descréditos. Ha que dizer-se que a
lei que regulamenta as relagdes de trabalho no

Brasil, ainda n3o definiu com clareza a questao
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da profissdo do emprego doméstico. Sendo assim,
sO assina a carteira de trabalho, reconhecendo a
relagdo de trabalho, o empregador que assim o
desejar, sendo, portanto, uma relagdo de trabalho
com carater subjetivo. Neste sentido, ha autores
que apontam a heranca da escraviddo ainda se
fazendo presente nas relacdes trabalhistas das
mulheres negras, que sdo, eminentemente, as que

se encontram nesse trabalho.

A violéncia doméstica apresenta-se, na vida
cotidiana, como uma realidade interpretada pelos
seres humanos e subjetivamente dotada de
sentido para eles, na medida em que forma um
mundo coerente. Esse mundo tem sido
significado pelas praticas e vivéncias do dia-a-
dia, constituidas na relagdo violenta, que tem sido
a marca do dominio de uns sobre os outros. Nas
surras, nas violéncias sofridas, essas mulheres
percebem-se fracas, frageis, subjugadas e, pior,

merecedoras do que lhes acontece.

Ivone Gebara (2000)

fenomenologia do mal, uma tentativa de

apresenta em sua

mergulhar nas experiéncias vividas pelas
mulheres, especialmente nas experiéncias mas.
Explicitando melhor essa fenomenologia do mal
feminino, Gebara diz que se trata de tentar ouvir
vozes de diversas tonalidades e de perceber as
nuangas particulares nos gritos, nos suspiros e
nos siléncios. Trata-se, também, de descobrir

novos lugares, onde o mal exista, lugares que,
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talvez, ainda nao tenham sido suficientemente
denunciados, e precisam, portanto, que alguém o

faca.

Discussio — A Vila onde realizamos as
entrevistas ¢ uma das grandes comunidades
populares da periferia de Porto Alegre, marcada
pela pobreza e pela falta de todo o tipo de
recursos. E ¢ ali que muitas pessoas (negras em
crescendo e

sua maioria) vado nascendo,

construindo sua subjetividade. Como se
reconhecer nesse ambiente no qual o que fala
mais alto ¢ a fragmentacdo, posto que assim ¢ a
favela, pedagos de coisas daqui e dali, formando
uma geometria multicolorida, um mosaico, onde
cada uma das pessoas precisa construir sua
dignidade e identidade. E um ambiente que
reafirma, por vezes, um sentimento de ser
merecedor de qualquer coisa que surja, dentre as
quais, a violéncia. E nesse ambiente que mulheres
amam, apanham e constroem sua cidadania,
juntamente com as suas familias. O sentimento de
naturalizacdo, de banaliza¢do nao ¢ pequeno. Por
isso, também, ¢ preciso que as experiéncias
pessoais que cada uma dessas mulheres passa,
sejam validadas e recebam sentido e significado.
O movimento de denuncia e de visualizar o
invisivel ¢ forca desta espécie de feminismo.
Entretanto, ¢é preciso lembrar que, se o
feminismo, de uma maneira geral, encontra-se

num nivel razoavel de desenvolvimento, o
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feminismo negro encontra-se ainda muito aquém

do necessario.

Seguindo o raciocinio acima, € necessario
introduzir aqui a idéia de branqueamento. Iray
Carone (2002) conceitua o branqueamento como
sendo a pressao cultural exercida pela hegemonia
branca sobre a populacao negra. Essa ideologia
do branqueamento seria, assim, uma espécie de
purificagdo étnica objetivando a eliminagdo do
negro como raga, sofrendo varias alteragdes nesse
processo até que 0s negros € as negras, ja
“branqueados”, pudessem alcangar os mesmos
patamares sociais e pessoais atingidos pelos(as)
brancos(as). Esse ndo ¢ o caso de nossas
entrevistadas, ja que todas, ja ao primeiro olhar,

nao deixam duvidas sobre o fato de serem negras.

Recuperando aqui as categorias que nortearam
nossa pesquisa, trazemos, em primeiro lugar, a
questdo das redes de apoio com as quais essas
mulheres podem contar em momentos de
dificuldade. Essa  “rede” foi indicada,
inicialmente, pela propria ONG. A rede de apoio
¢ necessaria para que as mulheres possam
identificar o que vem a ser a vivéncia da
violéncia, assim como para apontar o quanto esta
tem sido naturalizada no cotidiano em que
meninas e adolescentes tendem a crescer e viver
tdo intensamente. Ja adultas, essas mulheres

chegam a pensar e a sentir que essas relacoes

violentas sdo normais, que o estado de submissao
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das mulheres aos homens é como as coisas

devem ser.

A segunda categoria foi buscar compreender e
problematizar como essas mulheres negras,
moradoras nessa vila da periferia de Porto Alegre,
por meio de suas historias de vida, se constituem
e se véem como mulheres. Para tal, foi necessario
abordar desde suas vivéncias infantis, com
pais/maes e familiares, até a vida adulta, o
trabalho e as relagdes conjugais. Houve uma certa
dificuldade de falarem sobre sua vivéncia do
feminino, isto é, de sua sexualidade ¢ de suas
percepcdes de género. Apareceu uma identidade
de ser mae, que instigava a que suportassem O
melhor que pudessem toda a violéncia que
sofriam “em nome da mae”. Enxergarem-se como
mulheres fora da maternidade, foi algo mais raro,

mais precioso, quase na ordem do impossivel.

Na terceira categoria, buscamos identificar a
concepcdo de violéncia doméstica que essas
mulheres tinham diante de suas experiéncias de
vida e diante da vida como um todo. A
dificuldade foi intensa, até podermos perceber
que essas mulheres ndo tinham claramente
definido tal concepg¢do, uma vez serem atos
corriqueiros € comuns(porque banalizados) em
suas vidas, desde a mais tenra idade, de maneira
que muitos dos seus sofrimentos ndo eram
violéncia  Essa

codificados como sendo

aproximagdo e escuta, de alguma forma,
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aproximou-as de suas proprias experiéncias. A
utilizagdo da historia de vida como recurso
metodoldgico, possibilitou o resgate e a tomada
de consciéncia sobre a propria experiéncia, para
s6 entdo poderem sar conta de que o vivido e
experienciado era violéncia. Essa atividade de
recordar a propria historia permite que muitos
recursos psicologicos entrem em agdo, lembrando
e recuperando experiéncias e vivéncias do
passado com toda sua carga afetivo-emocional.
Eclodem, assim, ndo s6 as dores € o sofrimento,
mas, também, muitos aspectos positivos que
ficam submetidos a violéncia e a desesperanca. A
quarta e ultima categoria foi identificar e
descrever as estratégias de sobrevivéncia
enfrentadas por essas mulheres diante da
violéncia doméstica. Dois caminhos foram
possiveis identificar diante da descricdo da
violéncia vivida: 1- a resignacdo € o
acomodamento que refletem uma atitude passiva
e negativa diante da vida, e 2- a tomada das
rédeas de suas vidas as mdos e a busca de

estratégias para romper com a violéncia, criando

outras possibilidades para a vida.

A grande solug¢do apontada por essas mulheres

vitimas de violéncia, principalmente
considerando a questdao de baixa qualidade de
vida que levam, foi separar-se de seus agressores.
Maria, uma das entrevistadas que ainda nao

conseguiu separar-se, chega a sentir uma espécie
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de ciumes de uma conhecida que conseguiu
desvencilhar-se do companheiro agressor. “Este,
diz Maria, ¢ o caminho para deixar de sofrer”;
mas ela ainda ndo se v€ com garra suficiente para

1SS0.

As mulheres entrevistadas chegaram a ONGMM
em busca de apoio para poder romper com o ciclo
de violéncia em que viviam, embora nem sempre
ficava claro para elas mesmas que sua situagdo
era de violéncia. Em suas historias, podia-se
perceber que a violéncia era tdo naturalizada, que
parecia algo corriqueiro, a que todas as mulheres
estavam sujeitas. Essa naturalizacdo impedia a
percep¢ao de que a violéncia ndo era um
fenomeno natural e inevitavel, mas sim uma
constru¢do que poderia ser transformada. Isto
certamente se dava como estratégia de defesa,
assim como possibilidade de sobrevivéncia,

tamanho o aviltamento a vida.

Todas as mulheres entrevistadas nesta pesquisa
eram filhas de alcoolistas, convivendo com essa
doenca e a degeneracdo bio-psiquica e sdcio-
familiar que ela institui, desde a mais tenra idade.
O alcoolismo aparecia em suas vidas de forma
também naturalizada, pois ndo apenas cresceram
nesse ambiente em que todos se entorpeciam e
deturpavam os sentidos, como havia e ha o
incentivo social pela aceitabilidade do uso do
alcool, negando-lhe a periculosidade. Além disso,

também foram submetidas a violéncia doméstica
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seja por exposicao a mae que era espancada, em
geral por parte do pai, seja por elas proprias terem
levado surras, por qualquer motivo, ou mesmo,
por terem sido expostas a agressao verbal ou ao
autoritarismo

desmedido por parte dos

responsaveis por elas.

A educagdao formal lhes foi negada, para que
pudessem dedicar-se aos afazeres domésticos e a
lida com os(as) irmaos(as) mais novos(as), em
geral, aos irmaos homens. A esses meninos era
dada alguma oportunidade de  estudo,
independentemente de terem aproveitado ou nao.
Em suas falas relatam que: “sai da escola para
ajudar a cuidar de meus irmdos homens”. Eles
tiveram a oportunidade de estudar, “a mde so
gostava dos filhos homens”, isto é, as chances
foram proporcionadas a eles. Elas percebiam que
suas vidas, atualmente, teriam sido bastante

diferentes se tivessem estudado, pelo menos, até

o segundo grau.

Na historia dessas mulheres pode ser observado o
quanto puderam utilizar as redes de apoio para
que pudessem romper com esse ciclo violento de
toda a ordem. A rede de apoio era uma via de
mao dupla, pois através dela, tanto apoiavam
quanto eram apoiadas: “Coragdo de mde, aonde
tem lugar pra trés, tem pra mais um”. Madalena
explicitou que recebeu apoio sim, e que

conseguiu transformar-se com este apoio que

recebeu. Ela cuidava (e cuida) de carros e coleta
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lixo limpo nas ruas. Participava dos grupos de
apoio da ONg como pré-condi¢do para entrar em
algum programa de bolsa auxilio, que, como
informou, ja conseguiu. O que esteve explicito ¢
que ela ndo agiientava mais sofrer a violéncia do
companheiro e precisou de recursos externos para
poder separar-se dele. O que fez o mais répido
possivel. Tanto Maria quanto Madalena
afirmaram que “os programas da ONg sdo
positivos, pois as palestras com as psicologas
ajudam a pessoa a ver como as coisas sdo’.
Maria comentou que, mesmo que tenha
conseguido falar e ouvir orientacdes 14 na ONG,
“a coisa nunca mais some. E uma coisa que doi,
¢ uma coisa que fica pra sempre. Ndo tem como
apagar nunca mais da gente; quando a gente
toca no assunto, vem aquela magoa, vem aquela
dor. E uma coisa que fica. Ndo tem como apagar
nunca mais da gente, por mais que a gente

queira”. Nas suas proprias palavras frente a

experiéncia, diz Madalena: “fiquei com
recordagoes que ndo somem nunca mais, que é
coisa que ndo tem como apagar, porque depois
que mancha a pele da gente nunca mais sai. Uma
marca de, de, de [gagueja] queimadura, uma
marca de uma coronhada. Isto sdo marcas que
nunca somem. Ficam pra sempre com a gente.

Nao tem como sair”.

Ou seja, ¢ algo bem mais profundo que a

superficie da pele. E qual a saida, que estratégias

54



Revista [luminart do IFSP

Volume 1 niimero 3
de sobrevivéncia sdo possiveis para romper com
o ciclo da violéncia doméstica? No inicio de
nossa conversa Madalena dizia que a marca era
50 na pele. Ora ndo existe algo mais degradante
para as mulheres do que ndo serem estimadas e
respeitadas como mulheres. Ser retirada da
escola, por exemplo, justamente porque, sendo
mulher, tinha outras obrigacdes que nao a
escolarizagdo ¢ uma das formas de desrespeito

para com as mulheres.

Nesse sentido, Hillesheim (2004) nos pontua que
as atividades domésticas sdao hierarquizadas
socialmente e utilizadas como uma forma de
poder entre os sexos. Para as mulheres negras,
ndo ¢ apenas a questdo de género que estd
colocada, como também a questdo étnica. Para o
grupo de mulheres negras, este permanece sendo
o trabalho que lhes tem cabido. Madalena, no
lugar de “mulher”, trabalha como doméstica em
casa, ainda que nada do que fizesse fosse
considerado suficiente, justificando as surras que
levava do “companheiro”. Ela chegava a pensar
em “libertar-se”, em sair e descontrair. Suas
irmds, no entanto, achavam que se fizesse isso
seria considerada uma “galinha”, que tal atitude
nao condizia com uma mulher casada. Ao chegar
na ONg pode perceber onde se situava seu
problema: o de estar vivenciando violéncia
doméstica. Passou a poder reconhecer seu

sofrimento e, principalmente, a entender que
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podia lutar contra esse sofrimento, que ndo era
inevitavel em sua vida. Pode, entdo, dar-se conta
de que suas tarefas como cuidadora — da casa, dos
filhos — eram menos valiosas, se ¢ que tinham
algum valor, ndo s6 para seu companheiro, mas

para todo seu entorno doméstico e social.

Conclusao: A educagdo das relagdes violentas e
sua naturalizagdo, s6 poderdo ser rompidas no
cotidiano, pois ¢ ali que surgem e se alimentam.
Aprende-se, no dia-a-dia a ser violento, seja pela
reproducao da violéncia sofrida na propria pele,
seja naquela que ¢ visualizada, ou, pior ainda, na
que se apresenta como curriculo oculto na
educagdo formal, nas relacdes informais, na
sociedade e na cultura. Esse “curriculo” oculto €
aquele que se apresenta nas entrelinhas das
relacdes educacionais de todos os tipos, sem que
seja nomeado. Essas relagdes de discriminagdo
racial e de género tendem a se adequar bem a
esse curriculo, de tal maneira que os preconceitos
em relagdo a comunidade negra e a mulher ai se
instauram, se estruturam e se desenvolvem e
reproduzem sem serem percebidos como tais. Dai
a premente necessidade de se dar voz a essas
mulheres negras para que possam se ver na dor
que vivenciam e, vendo-se, buscar meios para
romper com o que as oprime. Esses meios estdo a
sua disposi¢do, de alguma maneira, nas suas
historias de vida. O que passa ¢ que costumam

ser abafados e distorcidos, submergidos com
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poucas possibilidades de serem reconhecidos e

resgatados.

A ONG Maria Mulher ¢ uma organizacao de
mulheres negras que cumpre com esse papel de
mostrar e resgatar, quando se propde ao trabalho
de propiciar visibilidade social a esse grupo de
mulheres. A banalizacdo das relacdes violentas
se da pela aceitacdo, na maior parte das vezes
inconsciente, de que este ¢ o jeito da vida, jeito
das coisas, € que ndo ha como, porque, ou por
onde mudar e romper com isso. A politica da
violéncia ¢ transmitida corriqueiramente, sem que
seja nomeada, no lares, nas ruas e principalmente
nas institui¢des formais, a cada vez que se deixa
de dialogar e diminuir as distancias entre as
pessoas, mantendo-as invisiveis e indiferenciadas.
O entendimento de que essa ¢ a ordem da vida,
traz em sua esséncia, a idéia de que a mulher
negra ¢ um ser do sofrimento e de que nada pode
ser feito. Nessa apatia diante da vida, encontra-se
o cerne da imobilidade nessa vivéncia e da
permanente reproducao das relagdes de violéncia,
que, sutilmente, vao deixando suas marcas de
naturalizagdo a cada repetigdo. E neste sentido
que ¢ ela, a mulher, que vive tal violéncia, quem
deve romper com esse ciclo. A fungdo das
sobre esse

instituicdes que se debrucam

fendmeno € propiciar mecanismos propulsores.
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