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RESUMO

Este estudo investiga a extracao de cafeina pela adigdo de p6 de café em xampu neutro, pratica conhecida
como “xampu bomba”. Popular nas redes sociais, essa tendéncia caseira oferece uma oportunidade
singular de conectar a cultura popular a investigacdo cientifica no ensino de Quimica. Buscou-se
quantificar o teor de cafeina extraido ao longo do tempo e avaliar a influéncia dos componentes do
xampu, como tensoativos e sais, na eficiéncia do processo de extracdo. As amostras foram preparadas
com café moido e xampu neutro, sendo analisadas ao longo de dois meses por meio de espectrofotometria
UV-Vis. Os resultados revelaram que a concentragdo maxima de cafeina ocorre apos sete dias, atingindo
um valor superior ao encontrado em produtos comerciais. Além da relevancia analitica, o estudo pode ser
aplicado em sala de aula, envolvendo os estudantes em um planejamento experimental ancorado em um
contexto do cotidiano.

Palavras-chave: saberes populares; quimica analitica; contextualizagdo no ensino de quimica.

ABSTRACT

This study investigates the extraction of caffeine by adding coffee powder to neutral shampoo, a practice
known as the “bomb shampoo.” Popular on social media, this homemade trend offers a unique
opportunity to connect popular culture with scientific inquiry in Chemistry education. The aim was to
quantify the caffeine content extracted over time and to evaluate the influence of shampoo components,
such as surfactants and salts, on the efficiency of the extraction process. Samples were prepared with
ground coffee and neutral shampoo and analyzed over two months using UV -Vis spectrophotometry. The
results revealed that the maximum caffeine concentration occurs after seven days, reaching a value higher
than that found in commercial products. Beyond its analytical relevance, the study can be applied in the
classroom, engaging students in experimental planning anchored in an everyday-life context.

Keywords: popular knowledge; analytical chemistry; contextualization in chemistry teaching.

1. Introducao

Culturalmente existem varias receitas populares transmitidas entre geracdes para
varias finalidades como ajudar a curar doencas, fazer alguma limpeza especifica,
auxiliar na cozinha, entre outros. Uma dessas receitas ¢ a utilizacdo de p6 de café em
xampu neutro, popularmente conhecido como xampu de café, xampu bomba de café ou
bomba de crescimento. Essa receita conquistou o publico por se tratar de uma receita
simples com ingredientes que qualquer pessoa tem em casa, sendo ela reconhecida por
sua acdo nutritiva, hidratante além de dar brilho aos fios de cabelo. A utilizagao do café
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como agente fortalecedor dos cabelos tornou-se popular especialmente por meio da
divulgacdo realizada por influenciadoras digitais da 4rea de beleza e bem-estar. Essa
pratica ganhou ampla visibilidade em blogs especializados e perfis renomados em redes
sociais, como o Instagram.

Contudo, ao consultar fontes cientificas mais confidveis, verifica-se que, com os
avancos da pesquisa nas ultimas décadas, identificou-se que o café possui propriedades
que extrapolam o estimulo imediato. O grao apresenta elevada concentragao de
substancias antioxidantes, as quais atuam na neutralizacdo de radicais livres
responsaveis pelo envelhecimento celular. Ademais, a cafeina demonstrou capacidade
de inibir a acdo da enzima 5o-redutase, o que favorece o crescimento capilar (Fujita et
al., 2023). Em funcao desses e de outros beneficios, a cafeina consolidou-se como um
dos ativos mais procurados nas areas da satde, estética e promogao da longevidade.

Segundo Fujita et al. (2023), a cafeina tem se consolidado como um ativo
cosmético de grande relevancia, especialmente quando aplicada topicamente. Sua agdo
estimula a microcirculagdo do couro cabeludo, promovendo um ambiente
fisiologicamente favoravel a ativacdo dos foliculos capilares. Além de seu efeito
estimulante, a cafeina apresenta a capacidade de inibir a agdo da di-hidrotestosterona
(DHT), horménio relacionado a alopecia androgenética (AAG) — uma condicdo
dermatoldgica de origem genética caracterizada pela perda progressiva dos cabelos.
Essa forma de alopecia acomete predominantemente homens com idade superior a 50
anos; no caso das mulheres, embora os dados sejam mais varidveis, estima-se que cerca
de 30% das ocorréncias manifestam-se por volta dos 70 anos (Amaral & Abreu, 2018).

A cafeina (1,3,7-trimetilxantina) ¢ um alcaloide da familia das metilxantinas, um
dos principais grupos constituintes na maior parte das folhas de cha. Ela pode ser
encontrada facilmente em chas, cafés, produtos de cacau e bebidas a base de cola (Alves
& Bragagnolo, 2002). Além de ser uma das bebidas mais consumidas no mundo gragas
as suas propriedades sensoriais (Souto et al., 2015) pois provoca inimeros efeitos
fisiologicos, como estimulagdo do sistema nervoso central, relaxacdo dos musculos
bronquicos, secre¢do de acidos gastricos e diurese (Bolton & Null, 1981, apud Belay et
al., 2008).

Apesar dos inimeros beneficios atribuidos aos ingredientes naturais, Gerhard et
al. (2010, apud Martins, 2023) alertam que sua utilizagdo tradicional ndo assegura a
auséncia de riscos quando empregados em diferentes contextos e condigdes,
especialmente pela escassez de estudos que comprovem sua seguranca em variadas
aplicagdes. Nesse sentido, Martins (2023) menciona o Institute for Quality and
Efficiency in Health Care (2019), da Alemanha, o qual ressalta que, para muitas
pessoas, o cabelo vai além de sua funcdo estética e da expressdo da personalidade. O
cabelo exerce também um papel funcional importante, ao proteger o couro cabeludo dos
efeitos nocivos da radiacdo solar, atuando como uma barreira fisica natural. Tal
entendimento reforca a ideia de que, além de sua dimensado estética, o cabelo também
assume "fungdes significativas na comunicacdo social e sexual, tendo em vista o
impacto psicoldgico na qualidade de vida associado a distlrbios capilares, tais como
hirsutismo e queda de cabelo" (Buffoli ef al., 2014, apud Martins, 2023).

Conforme citado por Martins (2023), com base no estudo de Tavares (2016),
observa-se um crescente interesse da populacdo pelo uso de receitas caseiras na
formulacdo de cosméticos, como produtos para cuidados com a pele, agentes
clareadores, desodorantes, perfumes, cremes, mdascaras capilares e xampus. Essa
tendéncia estd associada, principalmente, a busca por alternativas economicamente mais
acessiveis, ao desejo de controle sobre os ingredientes utilizados, a possibilidade de
personalizacdo conforme as necessidades individuais e a praticidade de execu¢do no
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ambiente doméstico. Tal pratica tem se intensificado ao longo dos anos, consolidando-
se como uma expressao de saber popular com carater funcional e adaptativo.

O saber popular e o conhecimento cientifico sdo duas formas distintas de
entender e interpretar o mundo ao nosso redor. Embora ambos oferegam valiosas
perspectivas, eles se baseiam em métodos, fundamentos e objetivos diferentes. O saber
popular, também conhecido como conhecimento empirico ou tradicional, ¢ um conjunto
de saberes, crencgas e praticas acumulados ao longo do tempo e transmitidos de geragao
em geragdo. Esse tipo de conhecimento ¢ geralmente adquirido através da experiéncia
cotidiana, da observacao direta ¢ da convivéncia em comunidade. Exemplos de saber
popular incluem remédios caseiros, técnicas de agricultura ancestral, contos folcléricos
e crengas religiosas (Nunes, 2023).

Uma das principais diferengas entre o saber popular € o conhecimento cientifico
reside na metodologia empregada. Enquanto o saber popular se baseia em experiéncias
pessoais, tradi¢des e narrativas orais, o conhecimento cientifico utiliza algum método
previamente definido e reprodutivel, que pode incluir a formulagdo de hipodteses,
experimentacao, coleta de dados, anélise e revisao por pares.

O saber popular ¢ um recurso pedagdgico crucial no ensino de Quimica porque
conecta conceitos cientificos as praticas e experiéncias cotidianas dos estudantes,
tornando o conteudo mais significativo, motivador e culturalmente relevante; ao
valorizar conhecimentos locais (como técnicas alimentares, uso de plantas ou processos
artesanais) o professor cria pontes entre ciéncia formal e saberes comunitarios,
favorecendo a alfabetizagdo cientifica e a constru¢do de sentido critico sobre tecnologia
e sustentabilidade (Pinheiro et al.,2022).

Além disso, a integracdo de saberes populares pode aumentar o engajamento dos
alunos, facilitar a apropriagdo da linguagem e dos procedimentos da Quimica, e
promover praticas pedagogicas mais inclusivas e responsivas ao contexto sociocultural
da escola — beneficios apontados por revisdes e estudos de interven¢do que articulam
conhecimento local e cientifico. Para docentes, trabalhar com saberes populares também
estimula metodologias ativas e investigativas (por exemplo, etnoquimica e estudos de
caso locais), que fortalecem a aprendizagem experimental e a reflexdo ética sobre
aplicagdes tecnologicas. Desta forma, incorporar saberes populares no ensino de
Quimica n3o ¢ apenas uma estratégia didatica: ¢ um caminho para democratizar o
ensino, reconhecer diversidade epistemologica e formar cidaddos capazes de aplicar e
avaliar conhecimentos cientificos em seu cotidiano (Duarte et al., 2022).

Nesse contexto, a andlise laboratorial da cafeina exemplifica com clareza a
aplicagdo do conhecimento cientifico em contraste com o saber popular. Enquanto
praticas tradicionais podem indicar os efeitos estimulantes do café com base na
experiéncia empirica, ¢ por meio de metodologias sistematizadas e tecnicamente
validadas que se obtém dados precisos sobre sua composi¢ao.

Assim, este estudo tem como objetivo investigar um conhecimento amplamente
difundido na cultura popular contemporanea: a crenca de que a adicdo de p6 de café a
xampus neutros favorece a extracao de cafeina, por consequéncia, o crescimento capilar.
Embora tal pratica seja amplamente divulgada por meio de relatos orais e canais de
comunicagdo, até o presente momento nao ha evidéncias cientificas que a comprovem.

A investigagdo proposta ndo ird abordar a eficiéncia da cafeina no crescimento
capilar, mas no monitoramento da concentragdao de cafeina extraida pelos componentes
do xampu ao longo do periodo estimado de uso de um frasco, por meio de andlises
espectrofotométricas na faixa do ultravioleta-visivel (UV-Vis), devido ser uma técnica
analitica mais simples e de facil acesso nos laboratorios de quimica instrumental nas
universidades. Sera utilizada uma alternativa metodoldgica mais simples e eficaz que
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consiste na extracdo prévia da cafeina a partir dos graos, seguida da andlise por
espectrofotometria UV-Vis convencional, conforme demonstrado por (Zulfaidah et al.,
2024; Hainil et al., 2019; Belay et al., 2008).

Caso se confirme a capacidade de extragdo da cafeina pelos componentes do
xampu, sera possivel, com base em literatura cientifica ja consolidada, inferir que o uso
continuo desse xampu enriquecido com cafeina poderd reduzir a necessidade de
produtos farmacéuticos ou cosméticos especificamente desenvolvidos para o estimulo
do crescimento capilar — préatica que, por muitos anos, permaneceu no campo do saber
popular ndo validado.

2. Metodologia

Para a realizacdo das analises, foram utilizados dois xampus comerciais de
ampla comercializagdo ¢ de baixo custo. O primeiro consistiu em um xampu neutro
comercial sem cafeina em sua composi¢ao, empregado como veiculo para a adi¢do de
p6 de café e preparo da formula¢do denominada “xampu bomba”. O segundo consistiu
em um xampu comercial contendo cafeina como principio ativo declarado em rétulo,
utilizado como referéncia comparativa para avaliagdo do teor de cafeina. Ambos os
produtos foram adquiridos no comércio local, sendo utilizados frascos de 400 mL,
dentro do prazo de validade.

A amostra de p6 de café consistiu em café torrado ¢ moido comercial, marca
regional produzida na regido do Tridngulo Mineiro, Minas Gerais, descrita pelo
fabricante como “blend selecionado”, sem especifica¢do da espécie botanica. O produto
foi adquirido no comércio local e armazenado ao abrigo de luz e umidade, até o
momento das analises.

Preparo de amostra

Para o preparo do “xampu bomba” foi considerada a receita caseira da adi¢ao de
6 colheres de sopa de po6 de café em 500 mL de xampu sem cafeina, deixando a mistura
descansar pelo minimo de 24 h (O Vigilante MS, 2021).

Inicialmente, foi determinada a massa média de pd de café presente em uma
colher de sopa por meio de cinco pesagens realizadas em balanca analitica. A partir dos
valores obtidos, foi estabelecido que uma colher de sopa corresponde aproximadamente
a 5,0 g de po de café, sendo a formulagdo padronizada na proporcao de 30 g de pd para
500 mL de xampu.

Desta forma, as amostras foram preparadas em triplicata pela adicao de
aproximadamente 0,300 g de p6 de café a 5,0 mL de xampu ou dgua. A dgua deionizada
foi utilizada como referéncia para comparagdo do processo de extracao de cafeina pelos
componentes do xampu. Apos o preparo, foram realizadas medidas iniciais do teor de
cafeina e posteriormente foram armazenadas em local adequado por no minimo 24
horas, para realizacdo das andlises posteriores.

Instrumentacgao

A determinagdo qualitativa e quantitativa da cafeina foi feita utilizando um
espectrofotometro UV/Vis, modelo Shimadzu — UV 1800. Operado pelos softwares do
aplicativo WinSpecTM. As andlises das solu¢des foram conduzidas utilizando uma
cubeta de quartzo de caminho Optico de 1 cm.

Construcdo da curva de calibracdo

A curva analitica foi construida conforme adapta¢do da metodologia descrita por
Belay et al. (2008). Dessa forma, foi utilizada uma solu¢do padrdo de cafeina de
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concentragdo analitica 1,045 mg mL™!, obtida pela pesagem de 0,1045 g de cafeina,
dissolvido em 5 mL de 4cido cloridrico 37% (m/m) e posteriormente completado seu
volume para 100 mL em baldo volumétrico. A partir dessa solugdo, aliquotas
apropriadas foram transferidas para baldes volumétricos de 25 mL, completando-se o
volume com agua deionizada, de modo a obter solugdes padrao nas concentracdes de 4,
7,10, 13 e 16 pg mL™'. As medidas de absorbancia foram registradas no comprimento
de onda caracteristico da cafeina, em 270 nm.

Determinacgdao da cafeina nas amostras

A determinacdo da cafeina nas amostras de xampu fortificado com p6 de café
para verificar se a extracdo da cafeina segue um processo de aumento no decorrer de 2
meses, foi realizada em triplicata através da diluicdo, em baldo volumétrico, de 130 pL.
das amostras para 25 mL de 4gua deionizada. A solugdo preparada foi entdo filtrada
para eliminar particulas de pd de café e submetida a analise em espectrofotometro UV-
Vis na faixa de comprimento de onda de 200 a 400 nm. O valor de absorbancia obtido
foi confrontado com a curva de calibragdo previamente construida. As medidas foram
realizadas nos periodos de 24 h, 48 h, 7 dias, 14 dias, 1 més e 2 meses a partir da adi¢ao
do po de café ao xampu.

3. Resultados e Discussao

Para a realizagdo do acompanhamento do teor de cafeina no xampu bomba
foram registradas as curvas de absorbancia em fun¢do do comprimento de onda para
amostras de xampu comercial sem cafeina, xampu comercial contendo cafeina e uma
solugdo padrdo de cafeina. O objetivo foi identificar o comprimento de onda especifico
para a absorcao da cafeina e verificar se, na composi¢ao do xampu utilizado como base
para formulacdo do xampu bomba, haveria algum componente interferente que pudesse
inviabilizar a quantificagdo desse principio ativo por sobreposi¢do ao espectro da
cafeina (figura 1).
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Figura 1: Espectros de absor¢do de cafeina para as amostras de xampu comercial neutro, xampu
comercial contendo cafeina e solugdo padrao de cafeina. Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Observa-se que o pico de absorc¢ao da cafeina ocorre no comprimento de onda de
270 nm e que o Xxampu neutro comercial ndo apresenta componentes interferentes para
analise da cafeina adicionada ao xampu bomba. Além disso, observa-se também que a
amostra de xampu comercial contendo cafeina apresentou o pico de absor¢do
caracteristico para esse composto compativel com aquele evidenciado na solugdo
padrao.
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A partir dessa observacao foi construida uma tnica curva de calibragdo externa para o
acompanhamento do teor de cafeina em fungdo do tempo de preparo do xampu bomba,
conforme mostrado na figura 2. Como evidenciado na figura, houve uma excelente
correlagdo (r* = 0,995) entre absorbancia e concentracio de cafeina para a faixa de
concentragdo empregada neste estudo, sendo obtida a seguinte equacao de reta Eq. (1):

Absorbancia = 0,04852 [cafeina, pg mL] (1)

A utilizagdo de uma unica curva de calibragdo para todas as andlises foi
considerada adequada em virtude da estabilidade do padrdo de cafeina utilizado,
devidamente armazenado, bem como da estabilidade instrumental do espectrofotometro
durante o periodo experimental.
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Figura 2: Curva de calibragdo externa para quantificacdo de cafeina. Fonte: Elaborado pelos autores,
2025.

Apdés o preparo do xampu bomba, o teor de cafeina foi monitorado
imediatamente ap6s a realizacdo da mistura, estendendo-se por um periodo de dois
meses — tempo estimado para o uso completo de um frasco de xampu. As andlises
foram realizadas nos seguintes intervalos, em dias: 1, 2, 7, 15, 30 e 60. A figura 3 ilustra
a evolugdo da quantidade de cafeina presente na amostra de xampu bomba e na agua
(utilizada como padrao de comparagdo para a extra¢do da cafeina), em func¢do do tempo.
Segundo receitas caseiras amplamente divulgadas (O Vigilante MS, 2021; Blog
Coffeet+, 2021), o xampu ja estaria apto para uso apds 24 horas de preparo.

Observa-se, pelo grafico da figura 3, que 24 horas (1 dia) ndo sdo suficientes
para que ocorra a extra¢cdo da maior quantidade de cafeina a partir do pd de café. Esse
patamar € alcangado a partir do sétimo dia apos a mistura, periodo em que a curva tende
a atingir um platd, com concentragdo média de 2,95 mg de cafeina por mL de xampu.

O mesmo procedimento experimental foi realizado com uma amostra contendo
p6 de café e agua (controle), conforme ilustrado no grafico da fig. 3. Observa-se que a
extracdo de cafeina em agua, a temperatura ambiente, apresenta rendimento inferior
quando comparada a extragdo realizada na presenga do xampu, sugerindo que os
componentes do Xampu neutro — como tensoativos e sais — contribuem
significativamente para o aumento do teor de extragdo desse principio ativo.
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Figura 3: Evolucao do teor de cafeina na amostra de xampu bomba e solugdo aquosa em fungdo do
tempo. Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Deepthi e Muthuprasanna (2012) demonstraram que o uso de dodecil sulfato de
sodio (SDS), um tensoativo amplamente empregado para diversas finalidades, em
associacao com o banho de ultrassom para melhor processo de dispersao da amostra,
promove uma elevagdo significativa na extracdo de cafeina a partir do p6 de café. De
maneira semelhante, Gomes (2015) empregou liquidos i6nicos contendo substincias
com propriedades hidrotropicas — substancias capazes de aumentar a solubilidade de
compostos pouco soluveis em 4agua — e obteve extragdes superiores a 3%,
evidenciando a eficacia dessas substancias como agentes promotores do processo. Tais
achados corroboram com os resultados experimentais obtidos neste trabalho,
demonstrando que a presenga de tensoativos ou substdncias com propriedades
hidrotropicas nas misturas com café favorece a extracdo da cafeina, reforcando o efeito
observado quando o p6 de café ¢ adicionado ao xampu.

Considerando a composicdo do xampu utilizado neste estudo, o fabricante
informa a presenca do SDS, tensoativo anionico empregado em formulagdes
cosméticas. Esse tensoativo quando em solu¢do aquosa e acima de uma determinada
concentragcdo se organiza espontaneamente em micelas, estruturas geralmente esféricas
que apresentam um nucleo hidrofobico e uma superficie externa hidrofilica, capaz de
interagir com a agua. Embora a cafeina seja soliivel em agua, sua molécula possui
regides relativamente apolares, que podem interagir com o interior hidrofobico das
micelas. Assim, parte da cafeina dissolvida pode se particionar, se dividir, entre a fase
aquosa ¢ o interior da micela (figura 4a), aumentando sua solubilidade aparente no
sistema (Samant & Kaliappan, 2025).
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Figura 4: Mecanismo de extragdo da cafeina pelo tensoativo SDS. (a) formacdo das micelas de SDS
contendo cafeina no interior da estrutura e (b) processo de diminuigdo da tensdo superficial da agua e
melhor “molhamento” do p6 de café com maior extragdo das moléculas de cafeina. Fonte: Elaborado
pelos autores, 2025.

Além disso, o SDS reduz a tensdo superficial da 4gua, promovendo um melhor
“molhamento” do p6 de café e maior penetracdo do solvente, na matriz solida (figura
4b). Esse efeito favorece a transferéncia de massa e pode deslocar o equilibrio de
extragdo, uma vez que a incorporacdo da cafeina nas micelas diminui sua presenca livre
na solucdo aquosa, estimulando a continua migracdo da substidncia do p6 de café
(s6lido) para o meio liquido (Samant & Kaliappan, 2025). Estas interagdes explicam o
aumento observado na extragao de cafeina quando o p6 de café estd em contato com
uma solu¢do contendo o tensoativo.

Em termos simplificados, as micelas funcionam como “pequenas capsulas”
formadas pelo tensoativo, capazes de acomodar moléculas organicas em seu interior,
facilitando sua remog¢ao da matriz sélida.

As andlises em agua foram feitas apenas até os 15 primeiros dias, apos esse
periodo houve a forma¢dao de um material gelatinoso no frasco contendo a amostra em
decorréncia de atividade microbioldgica. O mesmo comportamento nao foi observado
na presenc¢a de xampu neutro, pois em sua composi¢ao hd a existéncia de conservantes,
como metilisotiazolinona e metilcloroisotiazolinona, que impediram a proliferagdao de
microrganismos. Falk (2019) destaca que os tensoativos possuem propriedades
antimicrobianas, principalmente por sua capacidade de interagir com as membranas
celulares microbianas, levando a sua desestabilizagdo e morte, o que justifica a
estabilidade e preservagao das amostras contendo xampu.

Por fim, foi realizada uma comparagdo entre o teor de cafeina presente no
xampu bomba e aquele determinado em um xampu comercial contendo cafeina em sua
composicao (quantidade ndo informada pelo fabricante), com o objetivo de estabelecer
um parametro quantitativo externo para contextualizagdo dos resultados obtidos.
Observou-se que o xampu caseiro apresentou quase o dobro de cafeina (2,95 mg mL™)
em comparacao ao xampu comercial (1,63 mg mL™).

Neste ponto, destaca-se que ndo ¢ possivel exercer controle rigoroso sobre a
quantidade de cafeina incorporada ao xampu caseiro por meio da adicdo de p6 de cafg,
uma vez que o teor desse alcaloide no café depende de intimeros fatores, tais como local
de cultivo, condi¢des climaticas, periodo de colheita, armazenamento, torra e condigdes
de extracdo (Camargo & Toledo, 1998). Dessa forma, diferentes marcas e lotes de café
podem resultar em variagdes no teor final de cafeina incorporado a formulagao.

Ressalta-se ainda que o presente estudo ndo teve como finalidade avaliar a
eficiéncia de extracdo da cafeina em fun¢do da variagdo da massa de po adicionada ao
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xampu, o que configuraria um estudo especifico de rendimento de extragdo que vai além
dos objetivos desta investigacao.

A comparagdo realizada baseou-se na concentracdo final efetivamente
disponivel de cafeina nos produtos acabados, parametro analitico relevante para
discussdo de seu potencial cosmético, permitindo verificar se a formulagdo caseira
amplamente difundida resulta em teor equivalente ou superior ao encontrado em
produtos comercializados com alegagao funcional.

Na literatura encontramos alguns estudos que indicam que tonicos capilares e
xampus com teor de 0,2 a 0,4% (m/m) de cafeina podem reduzir a queda de cabelo com
resultados semelhantes a solugdo de minoxidil 5%, fairmaco padrdo no tratamento da
queda de cabelo e calvicie (Dhurat ef al. 2017; Chen et al., 2024). Com base na receita
caseira utilizada de xampu bomba e na quantidade de cafeina determinada nos
experimentos, o xampu preparado para esse estudo apresenta em média 0,3 % (m/m) de
cafeina, estando dentro da quantidade indicada nos estudos para observagdo de efeitos
antiqueda.

Adicionalmente aos aspectos analiticos e técnico-cientificos envolvidos na
quantificagdo da cafeina, esta pesquisa também possui relevante potencial para a
formagao de professores de Quimica. A proposta de investigagdo emerge de uma pratica
cultural amplamente difundida, o uso do “xampu bomba” e, ao ser submetida a critérios
cientificos rigorosos, estabelece uma ponte entre o saber popular ¢ o conhecimento
cientifico. Essa integra¢do fortalece o papel da ciéncia como ferramenta de interpretagdo
e transformacao da realidade cotidiana dos estudantes.

Em sala de aula, essa investigacdo pode ser transformada em uma sequéncia di-
datica que envolva os seguintes eixos: (i) levantamento de hipdteses com base em cren-
cas populares sobre o uso do café nos cuidados capilares; (ii) discussdo sobre os princi-
pios ativos presentes no café, com destaque para a cafeina e seus efeitos fisiologicos;
(ii1) introdug@o aos métodos de extracdo e técnicas analiticas, como a espectrofotometria
UV-Vis; e (iv) realizacdo de experimentos simplificados que simulem o processo de
extragcdo da cafeina, utilizando materiais acessiveis e adaptados a realidade escolar, fa-
vorecendo o desenvolvimento de habilidades investigativas e o pensamento critico, essa
proposta estimula o protagonismo estudantil ao valorizar os saberes prévios dos alunos
e promover o didlogo entre diferentes formas de conhecimento.

Ao explorar um tema préoximo da vivéncia dos alunos e presente em midias
sociais, o estudo estimula a curiosidade, promove o pensamento critico e amplia as
possibilidades de abordagem contextualizada no ensino de Quimica. Para o professor
em formagdo, isso representa uma oportunidade de desenvolver praticas pedagogicas
mais significativas, dialogando com os saberes prévios dos estudantes e incentivando a
construgdo ativa do conhecimento. Assim, além de contribuir para a alfabetizagdo
cientifica, o trabalho reforca o papel do professor como mediador, pesquisador e agente
de transformacao social no contexto da educagdo basica (Bernardo & Crespo, 2023).

4. Consideracoes Finais

Este estudo demonstrou a viabilidade da quantificacdo do teor de cafeina na
formulacao caseira de “xampu bomba” por espectrofotometria UV-Vis, com adequado
desempenho analitico e pela auséncia de interferentes significativos no comprimento de
onda de 270 nm.

Os resultados indicaram que o tempo de extracdo recomendado por receitas
caseiras (24 horas) ¢ insuficiente para a obten¢do de concentracdes maximas de cafeina,
sendo observado um patamar de extracdo mais eficiente a partir do sétimo dia de
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preparo. O xampu bomba apresentou teor médio de cafeina de aproximadamente
2,95 mg /mL, correspondente a 0,3% (m/m), valor que se encontra dentro da faixa de
concentragdes sugeridas na literatura para o tratamento da queda de cabelo.

Além disso, a comparagdo com o xampu comercial contendo cafeina revelou que
a formulacdo caseira apresenta concentracdo significativamente superior, embora a
auséncia de controle sobre as varidveis do processo de extragdo e a origem do p6 de café
possam resultar em variagdes consideraveis entre diferentes preparos.

Destaca-se, ainda, a relevancia do trabalho como pratica pedagogica que integra
técnicas de quimica analitica aos saberes populares, proporcionando uma abordagem
mais contextualizada para o ensino desse conteudo.
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